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I.  PRELIMINARII

e Prezentarea generald a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala

Necesitatea si utilitatea disciplinei laborator clinic pentru studenti specialitatii Asistenta
medicala generald se datoreaza faptului ca Medicina de laborator este o specialitate medicald din
grupul specialitatilor paraclinice, care are ca obiect de activitate efectuarea investigatiilor de laborator pe
esantioane de produse biologice, prelevate de la pacienti sau din mediul care poate afecta pacientii, in
scopul de a contribui la stabilirea diagnosticului sau la evidentierea dinamicii modificarilor fiziologice si
fiziopatologice din organism.

Cunostintele viitorilor medici ai specialitatii Asistentd medicald generala trebuie sd cuprinda
informatii privind complexitatea si necesitatea investigatiilor de laborator. Analizele de laborator sunt
instrumente eficiente de evaluare a stirii de sanitate a populatiei. In conceptul medicinei moderne exista
atdt medicina omului bolnav, cat si a omului sanatos, iar ambele entitati se bazeaza pe datele de
laborator. In interpretarea corectd a rezultatelor de laborator si limitelor acestora, opinia viitorului
specialist este foarte importantd. Deci, analizele medicale trebuie sa fie corect interpretate de viitorii
medici. Actualmente, pentru a stabili un diagnostic corect, medicina clinica se bazeaza tot mai mult pe
rezultatele de laborator. Mai mult de 70% din informatiile paraclinice necesare clinicianului pentru a
stabili un diagnostic corect, vin din laboratorul de analize medicale.

Cursul Medicina de laborator are scopul de a fortifica cunostintele viitorilor medici referitor la
rolul testelor de laborator in screening-ul patologiilor, evaluarea riscurilor lor, stabilirea si confirmarea
diagnosticului patologiilor, excluderea unor diagnostice, prognosticul, aprecierea tratamentului
individualizat, in evolutia bolii si/sau raspunsul la terapie. Un viitor medic trebuie sa fie familiarizat cu
organizarea unui laborator de analize medicale, normele de functionare a laboratoarelor de analize
medicale, biosiguranta si biosecuritatea laboratoarelor de analize medicale, sistemul de management al
calitatii.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Fortificarea cunostintelor studentilor referitor la cunoasterea interdependentei modificarilor

homeostaziei organismului si starea de sanatate si/sau boala prin prisma analizelor de laborator.
e Limba de predare a disciplinei: romana.
e Benefciari: studentii anului 11, facultatea Medicina, specialitatea ASISTENTA MEDICALA

GENERALA
1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Codul disciplinei S.04.0.033
Denumirea disciplinei Medicina de laborator
Responsabil (i) de disciplind d.h.s.m, conf. univ. Anatolie Visnevschi
Anul | \ Semestrul/Semestrele 9
Numarul de ore total, inclusiv: 120
Curs 20 Lucrari practice/ de laborator 30
Seminare 10 Lucrul individual 60
Forma de evaluare E Numarul de credite

I1l.  OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
v’ la nivel de cunoastere si intelegere:

e Sad cunoascd instructiunile cu privire la riscurile existente, posibile sau presupuse pentru
laboratoarele medicale; Fiecare student trebuie de la inceput sa devina familiar cu toate aspectele
sanatatii si biosigurantei in laboratorul de analize medicale;

e Sa cunoasca regulile de colectare si pastrare a materialelor biologice pentru a obtine rezultate
veritabile ale investigatiilor de laborator;
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Sa cunoasca valorile normale ale principalilor parametri de laborator si variatiile lor fiziologice in
functie de varsta, sex, alimentatie, efort fizic etc.;

Sa cunoascd metodele contemporane de diagnostic al indicilor de laborator;

Sa cunoasca valoarea clinico-diagnostica a modificarilor parametrilor de laborator in anumite
patologii.

v lanivel de aplicare:

Sa aplice cunostintele teoretice in practica activitatii profesionale;

Sa aplice factorii care afecteaza rezultatul analizelor in faza de recoltare, transport si stocare si in
faza de analiza propriu-zisa, si postanaliza;

Sa aplice valoarile diagnostice ale principalilor parametri de laborator in diferite entitati
nosologice;

Sa solicite teste generale de exploarare a seriei eritrocitare, leucocitare, functiei renale, reactiei
inflamatorii, functiei sistemului endocrin si hepatic.

Sa aplice algoritmuri de investigare specifice de laborator pentru anumite patologii;

Sa argumenteze necesitatea efectuarii anumitor probe de laborator in afectiuni concrete;

Sa interpreteze corect rezultatele probelor de laborator in acord cu tabloul clinic si cu rezultatele
examenului functional.

v la nivel de integrare:

V.

Sa integreze cunostinte teoretice si practice ale aplicatiilor de baza ale notiunilor parcurse in cadrul

modulului de medicind de laborator pentru diagnosticul si monitorizarea bolilor in contextul

medicinei clinice;

Sa integreze valoarile clinico-diagnostice ale parametrilor de laborator in anumite entitati

nozologice;

Sa integreze rezultatele investigatiilor de laborator cu datele examenului clinic si functional in

scopul stabilirii sau concretizarii diagnosticului clinic;

de laborator;

Sa integreze cunostinte si abilitdti importante acumulate pentru adaptarea tratamentului

medicamentos, regimul dietetic si igienic in functie de dinamica parametrilor de laborator.
CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Studierea medicinei de laborator la etapa universitard va premite viitorilor medici sa argumenteze

necesitatea investigdrii de laborator, sa interpreteze rezultatele examenului de laborator si sa coreleze
rezultatele cu datele clinice si functionale in scopul stabilirii diagnosticului, corectiei regimului igienic si
dietetic si indicarii unei terapii adaptate la mecanismele de producere a patologiei.

V.

Pentru insusirea disciplinei sunt necesare:

e cunoasterea limbii de predare;

¢ cunostinte in domeniul Biochimiei, Histologiei, Morfopatologiei, Fiziologiei, Fiziopatologiei,
Hematologiei, Medicinei interne, Imunologiei s.a.;

e competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si
prezentdrilor, utilizarea programelor de grafica);

e abilitatea de comunicare si lucru in echipa;

o calitati — tolerantd, compasiune, autonomie.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri) si lucru individual

Nr.

Numarul de ore

TEMA . Lucru
d/o Prelegert | ividual
1. |Rolul medicinei de laborator in sistemul medical. Biosiguranta si 2 1
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Nr Numarul de ore
d/o. TEMA Prelegeri Lucru
geri | . =
individual
biosecuritatea laboratorului de analize medicale. Instructiuni cu privire la
riscurile existente, posibile sau presupuse pentru laboratoarele medicale.
2. |Organizarea si managementul laboratorului de analize medicale. 2 1
3 Etapa preanalitica in laboratorul clinic. Factorii preanalitici cu impact 5 1
" |asupra analizelor de laborator.
4 Etapa anliticd si postanaliticd in laboratorul clinic. Factorii analitici si 2 1
" |postanalitici cu impact asupra analizelor de laborator.
Explorarea seriei eritrocitare. Hemoleucograma. Studiul frotiului de sange
5. |periferic. Studiul frotiului medular. Investigatii speciale in diferite tipuri de 2 1
anemii.
5 Explorarea seriei leucocitare. Numardtoarea leucocitelor. Frotiul de sdnge 9 1
" |periferic. Clasificarea afectiunilor seriei leucocitare.
7 Evaluarea functiilor renale. Urina. Examenul sumar de urini. Insemnitatea 2 1
" |clinico-diagnosticd a explorarii urinei.
8 |Investigarea reactiei inflamatorii. 2 1
9 |Evaluarea functiilor sistemului endocrin. 2 1
10 |Evaluarea functiilor hepatice. 2 1
Total 20 10
VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
Obiective Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. Medicina de laborator. Organizarea unui laborator de analize medicale

Sa defineasca notiunea de laborator de analize
medicale, etapa pre-analiticd, analitica si post-
analitica.

sd cunoasca structura functionala a laboratorului,
amenajarea si organizarea spatiului laboratorului,
utilitati, mobilier si echipamente.

sa cunoasca despre aprovizionarea cu reactivi,
materiale, echipamente §i servicii (ex. Intretinere,
service, etalonari, eliminare deseuri etc).

sa se familiarizeze cu toate aspectele sanatatii si
biosigurantei in laboratorul de analize medicale.

sa identifice variabilele preanalitice, analitice si
postanalitice ale procesului de testare de laborator.
sa aplice variabilele preanalitice, analitice si
postanalitice in luarea deciziei medicale.

sa aplice cunostintele la alte discipline

sa formuleze concluzii

sa demonstreze abiliati de analiza si sistematizare a
cunostintelor.

Organizarea laboratorului clinic.

Normele de functionare a laboratoarelor
medicale.

Biosiguranta si biosecuritatea laboratorului
de analize medicale.
Factorii  preanalitici
analizelor de laborator.
Factorii analitici si postanalitici cu impact
asupra analizelor de laborator.

Erorile pre-analitice, analitice, post-analitice.
Rezultat critic al testului de laborator.

Interval de referinta. Determinarea lui.
Principii  fundamentale in interpretarea
rezultatelor analizelor de laborator.

cu impact asupra

Tema (capitolul) 2. Insemnitatea clinico-diagnostica a explordrii seriei eritrocitare, leucocitare,
functiei renale.
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Obiective Unitati de continut
Sd defineascd insemnitatea clinico-diagnostici a | Hemoleucograma  completa. Importanta
explordrii seriei eritrocitare, leucocitare, urinei. hemoleucogramei in  stabilirea  statutului
sd cunoascd informatii de baza privind morfologia | hematologic  si  diagnosticul  diverselor
si numararea celulelor din sange, din urina prin | afectiuni.

microscopie si cu echipamente automate, colorarea
si examinarea frotiurilor periferice de sange.

sa cunoascd despre determinarea si interpretarea
VSH, hematocritului, indicilor eritrocitari, devierii
formulei leucocitare.

sa cunoasca determinarile unei analize complete de
urina.

sa interpreteze rezultatele testelor unei
hemoleucograme complete, unei analize de urina
complete.

sa aplice cunostintele penru analiza studiilor de caz.
sd integreze cunostintele dobandite in domeniul
medical.

sa aplice cunostintele la alte discipline.

sa formuleze concluzii.

sa demonstreze abilidti de analiza si sistematizare a
cunostintelor.

Pregatirea pacientului pentru analiza. Specimen
recoltat, recipient si cantitate recoltatd. Cauze
de respingere a probei.

Rolul, valorile de referinta si modificarile
hematocritului, eritrocitelor, hemoglobinei,
indicilor eritrocitari, reticulocitelor, seriei
leucocitare, formulei leucocitare atit in stare de
sanatate, cit si boala.

Descrierea  principalelor ~ procese  ale
ultrafiltrarii glomerulare. Constituientii organici
si anorganici ai urinei. Caracterele fizice ale
urinei (culoare, aspect, greutate specificd);
Caracterele chimice ale urinei (pH, proteine,
glucoza, corpi cetonici, hematii, bilirubina,
urobilinogen, leucocite); Examenul
microscopic al sedimentului urinar;

Tema (capitolul) 3. Explorarea in laborator a reactiei
hepatic.

inflamatorii, functiilor sistemului endocrin si

e sa defineasca si sa cunoasca principalele aspecte ale

reactiei inflamatorii, functiilor sistemului endocrin
st hepatic.

sa cunoascd modalitdti de exploarare a reactiei
inflamatorii, functiilor sistemului endocrin si
hepatic.

sa inteleagd principiile tehnicilor de exploarare a
reactiei inflamatorii, functiilor sistemului endocrin
st hepatic.

sa solicite teste generale de inflamatie, de exploarare
a functiilor sistemului endocrin si hepatic.

sa demonstreze capacitdti de analizd a reactiei
inflamatorii, functiilor sistemului endocrin si
hepatic.

sa aplice cunostintele dobandite pentru optimizarea
diagnosticului si tratamentului.

sa integreze cunostintele despre exploararea reactiei
inflamatorii, functiilor sistemului endocrin si hepatic
in optimizarea actului terapeutic.

sa aplice cunostintele la alte discipline.

sa formuleze concluzii.

sa demonstreze abilidti de analiza si sistematizare a

Definitie si clasificare: reactia inflamatorie.
Teste generale de inflamatie: Leucograma:
numarul total de leucocite si formula
leucocitard; Viteza de sedimentare a
hematiilor; Proteinele de faza acuti;
Electroforeza proteinelor plasmatice.
Interpretare teste generale de inflamatie.

Aspecte generale ale alterdrii functiei
endocrine. Clasificarea generala a
afectiunilor endocrine. ~ Exploararea  de

laborator a principalelor afectiuni tiroidiene:
hiper- si hipotiroidismul. Exploararea de
laborator a principalelor afectiuni
suprarenaliene: excesul si deficitul
hormonilor suprarenalieni.

Testele care definesc cele 4 sindroame
caracteristice  afectiunilor  hepatice -
sindromul  de hepatocitoliza, excreto-biliar,
hepatopriv, infamator-imunologic.

Interpretarea testelor care definesc sindromul
de hepatocitoliza, colestaza 1n contextul
afectiunilor hepatice.

Identificarea tipurilor de icter cu ajutorul
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Obiective Unitati de continut

cunostintelor legate de explorarea in laborator a | testelor, care definesc sindromul excretobiliar
reactiei inflamatorii, functiilor sistemului endocrin | si interpretarea modificdrilor acestora in
si hepatic. contextul etiopatogenic.

VIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI

FINALITATI DE STUDIU

COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CS)

CP1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului specific medicinei de laborator.

CP2. Cunoasterea, intelegerea si operarea cu cunostintele teoretice si metode de investigare
specifice ale medicinei de laborator.

CP3. Cunoasterea si intelegerea interdependentei intre starea fiziologicd sau patologicd a
organismului §i modificarile din compozitia celulara si lichidele biologice, in vederea selectarii
testului de laborator necesar si asigurarii utilizarii adecvate a investigatiilor de laborator.

CP4. Aplicarea cunostintelor, ce tin de metodele de laborator pentru screening-ul patologiilor,
diagnosticul (confirmarea/infirmarea diagnosticului clinic), monitorizarea (istoricul natural sau
raspunsul la tratament) si prognosticul bolii/evolutiei starii de sanatate.

CP5. Determinarea si interpretarea semnificatiei clinice a rezultatelor analizei de laborator.

CP 6. Cunoasterea principiilor si normelor de organizare si functionare a laboratoarelor de
analize medicale.

CP7. Recunoasterea factorilor preanalitici, care influenteazd validitatea procesului analitic si
abilitatea de a raspandi importanta lor pentru serviciul de medicina de laborator.

CP8. Cunoasterea temeinica si aplicarea in practica a cunostintelor, ce tin de exploararea seriei
eritrocitare, leucocitare, urinei, reactiei inflamatorii, functiilor sistemului endocrin si hepatic in
relatia cu pacientul, in vederea asigurarii managementului terapeutic optim.

CP9. Utilizarea n practica a cunostintelor si elementelor fundamentale referitoare la metodele de
laborator 1n interesele ocrotirii starii de sdnatate a populatiei.

COMPETENTE TRANSVERSALE(CT)

CT1. Realizarea responsabila si eficientd a sarcinilor si activitdfilor aferente profesiei din
domeniu cu respectarea principiilor si a normelor de etica profesionala;

CT2. Identificarea rolurilor specifice muncii in echipd in diverse institutii medicale si preluarea
responsabilitailor corespunzatoare profilului profesional si personal;

CT3. Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, evaluarii §i autoevaludrii n
luarea deciziilor;

CT4. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului
fatd de ceilalti, a empatiei, altruismului §i imbunatatirea continud a propriei activitati;

CTS5. Dezvoltarea capacitatilor de reflectie critic-constructiva asupra propriului nivel de pregétire
profesionald in raport cu standardele profesiei.

FINALITATI DE STUDIU

La finalizarea studierii modulului de Medicina de laborator studentul va fi capabil:
Sa evalueze locul si rolul medicinei de laborator in pregatirea clinicad a studentului-medic, dar si
in sistemul medical.
Sa cunoasca principiile si normele de organizare si functionare a laboratoarelor de analize
medicale.
Sa identifice, defineascd si descrie principalele variabile preanalitice, analitice si postanalitice cu
impact asupra analizelor de laborator.
Sa cunoasca rolul testelor de laborator in screening-ul, diagnosticul (confirmarea/infirmarea
diagnosticului), monitorizarea starii de sandtate (istoricul natural sau raspunsul la tratament),
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prognosticul bolii/evolutiei stérii de sanatate.
e Sa argumenteze utilitatea efectuarii anumitor teste de laborator.
Sa identifice si sd interpreteze insemnatatea clinico-diagnosticd a explordrii seriei eritrocitare,
seriei leucocitare, urinei, reactiei inflamatorii, functiilor sistemului endocrin si hepatic in relatie
cu pacientul.
Sa formuleze decizii optimale in situatii de obtinere a rezultatelor critice de laborator;
Sa implementeze cunostintele acumulate in activitatea de cercetator;
Sa utilizeze critic si cu Incredere informatiile stiintifice obtinute, utilizdnd noile tehnologii
informationale si de comunicare.
VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul . : — Termen de
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare .
preconizat realizare
1. Lucrul sistematic in biblioteca. 1. Calitatea  judecatilor
Lecturarea prelegerii sau formate, gandirea
materialului din manual la tema| logica, flexibilitatea,
respectiva cu  atentie, facand abilitati interpretative.
Lucrul cu reflectie asupra subiectului. 2. Cahta_tela |51_stematlzar11 Pe
sursele De facut cunostintd cu lista surselor m?te“a Hil 1 obfi parcursul
informationale | informationale suplimentare. De informational  obtnut | gy rgyyj
| ’ P rin activitate proprie
selectat sursa de informatie P proprie.
suplimentara la tema respectiva.
Explorarea  surselor electronice
actuale referitor la tema studiata.
Descrierea studiului de caz. 1. Analiza, sinteza,
Distingerea modificarilor analizelor gen'erallzarea datelgr
de laborator in studiul de caz. obtinute _ prin
. Analiza  cauzelor  modificarilor Investigare proprie. .
Analiza . . : 2. Formarea unui Pe
P analizelor de laborator in studiul de .
2. studiului de caz algoritm de cunoastere | parcursul
Caz ' . . in baza concluziilor | cursului
Deducerea rezultatului cazului — obtinute
interpretarea rezultatelor (stabilirea ’
diagnosticului clinic).
Prognosticul cazului cercetat.

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE- INVATARE -EVALUARE
e Metode de predare si invatare utilizate

La predarea disciplinei Medicind de laborator sunt folosite diferite metode si procedee didactice,
orientate spre insusirea eficienta si atingerea obiectivelor procesului didactic. In cadrul lectiilor teoretice
si practice sunt utilizate urmatoarele metode de predare si invatare: Expunerea, prelegerea interactiva,
conversatia euristica, problematizarea, brainstorming, studiul individual, lucrul cu manualul si textul
stiintific, rezolvarea problemelor de situatie. Pentru insusirea mai profunda a materialului, se folosesc
diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific, limbaj grafic si computerizat) si materiale didactice (scheme,
analize de laborator, tabele cu intervale de referintd). In cadrul lectiilor sunt folosite Tehnologii
Informationale de Comunicare — prezentari PowerPoint.

Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curenta: control frontal sau/si individual prin

(a) aplicarea testelor docimologice
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(b) analiza studiilor de caz
Finala: colocviu simplu
Nota finala se va alcatui din nota medie de la 1 lucrare de control.

Modalitatea de rotunjire a notelor finale
Suma ponderata a notelor de la Nota finald Echivalent
evaluarile curente si examinarea finala ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 75 C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si nota examindrii finale (testare) - vor fi exprimate in numere conform scalei

de notare (conform tabelului), iar nota finald obtinutd va fi exprimata in numar cu doud zecimale, care
va fi trecutd in carnetul de note.

cal

X.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreazd ca ‘“‘absent” §i se echivaleazd cu
ificativul O (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
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3.Dobreanu Minodora - Compendiu de lucrari practice - U.M.F. Tg.Mures, 2013.

4.Gudumac V., Niguleanu V., Rotaru L., eatal. Bazele normative ale activitatii laboratoarelor de
diagnostic clinic. Chisinau 2006.
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